
医療レーザー脱毛につて 

 

【レーザー脱毛のメカニズム】 

レーザー光は通常の光とは違い単一の波長を持ち、特定の色を持つ部位に吸収されて熱エネルギーを発生

する性質があります。 

脱毛に使われるレーザーは、主にメラニンという黒い色素に反応しやすい波長を持っているため、皮膚を素通

りして毛(メラニン)に吸収されます。そして、そこから発生する熱によって毛母や毛根鞘などの周辺組織が破壊さ

れ、ほぼ永久的な脱毛効果が得られます。 

*永久脱毛…半年～1年間、毛が再生しない状態、脱毛後１か月の発毛率が 20％であること 

 

 

 

【脱毛の間隔】 

４～８週間に１回、５回以上の照射が必要となります。照射予定時に発毛がみられなくても、５回の照射はお勧

めしています。 

但し、男性のヒゲのみ２週間に１回で照射可能です。男性のヒゲの場合はどの程度脱毛を希望されるかにより

ますが、最低でも 10 回以上の照射は必要となります。 

 

☆軟毛や産毛は効果が出にくく、硬毛化の可能性があります。 

☆抜毛後、毛根が無い状態ですとレーザーが反応しません。 

☆青色母斑や隆起したほくろは熱傷のリスクがある為、照射できません。 

☆ほくろへの照射はかさぶたになり、色調が薄くなったり無くなることがあります。 

☆以下に該当する方は施術を受けられません。 

 ・金製剤(抗リウマチ薬)を内服されている方 

 ・光線過敏症の方 

 ・妊婦、又は妊娠の疑いのある方 

 

 

 



《利点》 

・自己処理の剃毛による肌トラブルが解消します。 

・脱毛効果により自己処理の必要がなくなります。 

・広範囲の治療が可能です。 

・毛を伸ばさなくても可能です。 

・短時間で終了します。 

 

《欠点》 

・治療前後で日焼けできません。 

・極まれに色素沈着、色素脱色することがあります。 

・休止期の毛には反応が強くありません。 

 

脱毛前の注意点 

1 日焼けを控えて下さい。当日は日焼け止めを塗らないでお越し下さい。 

2 毛抜きで処理をしないで下さい。 

3 自宅で剃毛し来院して下さい。 

4 当日は色の濃い服の着用はお控えになり、着脱しやすい服装でお越し下さい。 

(色の濃い服はレーザーが当たってしまうと脱色してしまいます。) 

 

脱毛後の注意点 

1 当日はシャワーのみとして下さい。 

2 当日は激しい運動は避けて下さい。 

3 脱毛後、赤みのある間は海水浴、日焼けを避けて下さい。 

4 抵抗のある毛は無理に抜かないで下さい。 

5 剃毛は赤みが消えた時点より可能です。 

6 赤みや膨丘疹が残りますが、数日で消失します。 

7 毛穴に黒い点状の毛(レーザーの残骸)が見えますが、2～7日で抜け落ちます。 

8 当日の飲酒はお控え下さい。 

 

＊完全予約制ですので、当日は時間厳守でお願い致します。 

遅れる場合はご連絡下さい。予約時間より5分以上遅れた場合は、無効となる事がありますのでご了承下さい。 

 

＊施術後、数日経っても赤みやひりつきが取れない場合や異常を感じた場合(強い痒み、痛み、水膨れ等)は当

院へご連絡下さい。 
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